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ARRÒS AMB TOMÀQUET I CEBA 

OUS AL FORN AMB SAMFAINA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

CIGRONS SALTATS AMB VERDURES, LEGUMBRETA
I COUS COUS 

. 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

5 6 7 8 9
  

MONGETES TENDRES AMB PATATES I
PASTANAGA 

 

FILET D'ABADEJO AMB SALSA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

LLENTIES ESTOFADES AMB PASTANAGA 

REMENAT DE PATATES I FORMATGE 

ENCIAM I TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

CREMA DE PORRO I PATATA 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

ENCIAM I ESPÀRRECS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

RECEPTA FISH REVOLUTION   

PAELLA AMB VERDURES 

FILET DE LLUÇ AMB TOMÀQUET, BEIXAMEL
SUAU I GRATINADA 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM, COGOMBRE I
OLIVES 

GELAT 

    

  

MACARRONS INTEGRALS AMB TOMÀQUET I
FORMATGE 

CIGRONS GUISATS AMB OU DUR 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

12 13 14 15 16

FESTIU   

   

  

LLENTIES ESTOFADES 

TRUITA DE TONYINA 

ENCIAM I BROTS 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

CREMA DE CARBASSA I MONIATO 

CIGRONS AMB VERDURES 
. 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

ARRÒS AMB SAMFAINA 

BACALLÀ A LA LLAUNA 

ENCIAM I CEBA 

IOGURT 

    

  

SOPA DE PASTA AMB BROU DE VERDURA 

OUS AMB SAMFAINA DE VERDURA I PATATA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

19 20 21 22 23
  

PANATXÉ DE VERDURES 
 

"FALAFEL" DE LLEGUMS (CIGRONS) 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

ARRÒS A LA CASSOLA AMB VERDURES 

ABADEJO ADOBAT 

ENCIAM I TOMÀQUET 

IOGURT 
    

LA RUTA DE LA SEDA   

TALLARINES A LA GENOVESA 

TRUITA A LA FRANCESA 

PASTANAGA EN DAUS 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

CREMA DE CARBASSÓ 

CIGRONS A LA BOLONYESA VEGETAL 

ARRÒS INTEGRAL 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

MONGETES BLANQUES AMB JULIANA DE
VERDURA 

TRUITA DE PATATES 

AMANIDA DE TOMÀQUET 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

26 27 28 29 30
  

LLENTIES AMB VERDURA (CEBA, PASTANAGA,
PORRO) 

 

CROQUETES D´ ESPINACS 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

MACARRONS A LA CARBONARA 

TONYINA AMB SAMFAINA (D´ALBERGÍNIA I
CARBASSÓ) 

MONGETES TENDRES 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

WOK DE MONGETA PINTA AMB VERDURES I
ARRÒS 

. 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

CREMA DE GRIPAUS I COLOBRES (Pèsols i
porro) 

HAMBURGUESA DE LLEGUM A LA PLANXA 

ENCIAM 

IOGURT 

    

FESTIU   

    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




