
COL.LEGI LA MERCÈ
Dieta: DIETA NE AMB LLENTIES Maig - 2026

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    FESTIU   

    

4 5 6 7 8

NUGGETS DE POLLASTRE 
 

PATATES DELUXE 
 

POMA
 
   

  ARRÒS AMB TOMÀQUET

LLOM DE PORC AL FORN

IOGURT
    

  TALLARINES AMB TOMÀQUET

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA

POMA
   

  PATATES 

PERNILETS DE POLLASTRE AL FORNO

POMA

    

LLENTIES ESTOFADES AMB ARRÒS
INTEGRAL       

TRUITA FRANCESA 
    

IOGURT 
    

11 12 13 14 15

  ARRÓS AMB TOMÀQUET
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

IOGURT
 
   

  POLLASTRE ROSTIT 

PATATA PANADERA 

POMA
    

LLENTIES ESTOFADES

TRUITA FRANCESA

IOGURT 
   

  

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA

 ARRÒS TRES DELÌCIES

POMA

    

 MACARRONS AMB TOMÀQUET
   

PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
   

POMA   
    

18 19 20 21 22

  ARRÒS AMB TOMÀQUET
 

POLLASTRE AL FORN
 

IOGURT
 

   

  ESPIRALS AMB TOMÀQUET

TRUITA FRANCESA

POMA
    

PATATES HERVIDS 

POLLASTRE ROSTIT 

IOGURT
   

MERCAT DE LINJIANG STREET 
(TAIWAN)   

SOPA DE POLLASTRE AMB ESTELS

SECRET DE PORC Al FORN 

ARRÒS TRES DELICÌES

POMA

    

  

PATATES ROSTIDAS

TRUITA FRANCESA

POMA
    

25 26 27 28 29

FESTA   

   

  

MACARRONS (INTEGRAL) AMB TOMÀQUET

LLOM DE PORC AL FORN

POMA
    

JORNADA FISH REVOLUTION   

LLENTIES I PORRO FREGIT AMB
BALSAMICO 

NUGGETS DE POLLASTRE

IOGURT 
   

  

ARRÒS TRES DELÌCIES

TRUITA FRANCESA

POMA

    

  

PATATA ROSTIDA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

IOGURT
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




