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2 3 4 5 6
  

CREMA DE VERDURES 

LLUC AMB SALSA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

FILET DE GALL DINDI MARINADA A LA
PLANXA 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

FRUITA 

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

SALMÓ AMB CEBA 

FRUITA 

  

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 

FILET DE POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM 

FRUITA 

  

  

QUINOA AMB VERDURES 

TRUITA FRANCESA AMB ORENGA 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

FRUITA 

9 10 11 12 13
  

SOPA DE PASTA 

REMENAT DE CARBASSÓ I CEBA 

MONIATO EN PURÉ 

FRUITA 

  

CREMA D´ESPARRECS 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

  

PÈSOLS A LA FRANCESA 

OUS A LA PLANXA 

AMANIDA MIXTA 

FRUITA 

MERCAT DE POBLA (MÈXIC)   

VERDURA TRICOLOR (BRÒCOLI,
PASTANAGA, COLIFLOR) 

BACALLÀ AMB SALSA VERDA 

ENCIAM, TOMÀQUET I COGOMBRE 

FRUITA 

  

  

ARRÒS INTEGRAL A LA JARDINERA 

GALL DINDI ROSTIT AMB POMA 

FRUITA 

16 17 18 19 20
  

CREMA DE PORRO, CEBA I PATATA 

MEDALLÓ DE LLUÇ AMB
XAMPINYONS 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

  

MONGETES TENDRES SALTEJADES AMB
PASTANAGA 

FILET DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES "A LO POBRE" 

FRUITA 

  

SOPA D'ESTRELLES AMB VERDURA
(PORRO, PASTANAGA I CEBA) 

BACALLÀ AMB CEBA 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 

  

COUS-COUS AMB VERDURES (PEBROT,
CARBASSÓ I PASTANAGA) 

OUS AL FORN AMB TOMÀQUET
NATURAL 

FRUITA 

  

JORNADA FISH REVOLUTION   

MINESTRA DE VERDURES AMB PATATA 

POLLASTRE ROSTIT AMB ORENGA 

TOMÀQUET ROSTIT AMB HERBES 

FRUITA 

23 24 25 26 27
  

PÈSOLS, PATATA I PASTANAGA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, TOMÀQUET, REMOLATXA I
BLAT DE MORO 

FRUITA 

  

CREMA DE XAMPINYONS 

FILET DE POLLASTRE AL FORN 

PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

  

BULLIT VALENCIÀ (MONGETA TENDRA
AMB PATATA I CEBA) 

XD SEITONS A LA PLANXA AMB ALL I
JULIVERT 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

  

SOPA DE VERDURES AMB PASTA 

OUS REMENATS 

TOMÀQUET AMANIT I PEBROT VERD 

FRUITA 

  

  

GUISAT DE VERDURES 

ABADEJO AMB ALLETS, CEBA I SALSA
DE TOMÀQUET 

PATATES A DAUS 

FRUITA 

30 31

FESTIU   FESTIU   
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