
COL.LEGI LA MERCÈ
Dieta: SENSE SORBITOL Octubre - 2025

 

1 2 3
  
   

  
    

  

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

SALMÓ A LA PLANXA 

ENCIAM 

FRUITA 
   

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

LLOM A LA PLANXA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT NATURAL 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM 

FRUITA 
    

6 7 8 9 10
  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

POLLASTRE ROSTIT 

FRUITA 
    

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

CREMA DE PORRO I PATATA 

FILET DE PORC A LA PLANXA 

FRUITA 
   

  

CARBASSÓ AL FORN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

ABADEJO AMB CROSTA DE PATATA CRUIXENT 

ENCIAM 

IOGURT NATURAL 
    

13 14 15 16 17
  

ESPINACS AMB PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE TONYINA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT NATURAL 
   

  

CARBASSÓ AL FORN 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM 

FRUITA 

    

  

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

SALMÓ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

20 21 22 23 24
  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 
 

REMENAT DE XAMPINYONS 
 

ENCIAM 
 

IOGURT NATURAL 
 
   

  

MACARRONS (SENSE GLUTEN I SENSE OU)
SALTADA 

POLLASTRE ROSTIT 

FRUITA 
    

  

ESPINACS AMB PATATES 

ABADEJO AL FORN 

ENCIAM 

FRUITA 
   

  

CARBASSÓ AL FORN 

TIRES DE LLOM DE PORC NATURAL FREGIDES
AMB MAIZENA 

ENCIAM 

FRUITA 

    

  

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BRÒQUIL, API I
PATATA) 

SECRET A LA PLANXA 

FRUITA 
    

27 28 29 30 31
  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

 

POLLASTRE ROSTIT 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

TRUITA DE CARBASSÓ 

ENCIAM 

FRUITA 
    

  

ARRÒS AMB CARABASSÓ 

SALMÓ AL FORN AMB HERBES I LLIMONA 

PEBROTS VERDS 

FRUITA 
   

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

BLEDES SALTEJADES 

SALSITXES DE PORC 

PATATES FREGIDES 

IOGURT NATURAL 

    

FESTIU   

    

   Observacions:  




