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1 2 3
  

    

  

    

  

CREMA DE VERDURES 

FILET DE POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

TRUITA DE FORMATGE 

FRUITA 

    

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

SALMÓ AMB SALSA 

IOGURT 

    

6 7 8 9 10
  

CUSCÚS AMB VERDURES 

LLOM FINES HERBES 

IOGURT 

    

MERCAT DE LIVORNO (ITÀLIA)   

AMANIDA D´ ENCIAM I CEBA 

LLUÇ AMB SALSA VERDA 

IOGURT 

    

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

ARRÒS AMB TOMÀQUET I
XAMPINYONS 

OUS A LA PLANXA 

IOGURT 

    

  

MONGETES TENDRES AMB TOMÀQUET 

BROQUETA DE POLLASTRE ADOBAT AL
FORN 

IOGURT 

    

  

MINESTRA DE VERDURES 

FILET DE PORC AMB ALL I JULIVERT 

FRUITA 

    

13 14 15 16 17
  

AMANIDA D´ARRÒS 

REMENAT D´OU AMB FORMATGE 

IOGURT 

    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 

    

  

PÈSOLS AMB PASTANAGA 

LLONZA DE GALL DINDI MARINADA A
LA PLANXA 

FRUITA 

    

  

AMANIDA D´ ENCIAM I TOMÀQUET 

FILET D´ AGULLA ARREBOSSAT CASOLÀ 

IOGURT 

    

  

"PISTO" 

OUS FARCITS 

IOGURT 

    

20 21 22 23 24
  

CREMA DE CARBASSA I MONIATO 

POLLASTRE AMB SALSA 

FRUITA 

    

  

PANATXÉ DE VERDURES 

VEDELLA AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

QUINOA AMB VERDURES 

SALMÓ AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

COLIFLOR GRATINADA AMB
FORMATGE 

REMENAT DE XAMPINYONS 

IOGURT 

    

  

PASTA AMB NATA I XAMPINYONS 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

IOGURT 

    

27 28 29 30 31
  

AMANIDA DE COUS COUS AMB OLI
D'HERBES AROMÀTIQUES I VERDURES 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL
SEU SUC 

IOGURT 

    

  

MONGETA TENDRA AMB PATATES 

BROQUETES DE GALL DINDI 

IOGURT 

    

  

CREMA DE PORRO I PATATA 

RELLOM DE POLLASTRE EN SALSA 

IOGURT 

    

MENÚ ESPECIAL DE HALLOWEEN   

AMANIDA DE PASTA 

TRUITA DE FORMATGE AMB CIBULET 

FRUITA 

    

FESTIU   

    



vV


