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2 3 4 5 6
  

XAMPINYONS AMB ALLADA 

PERNILETS DE POLLASTRE AL CURRY 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT 

    

  

GASPATXO 

FRICANDÓ DE PORC 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 

    

  

ESPAGUETIS INTEGRALS AMB VERDURES

SALMÓ AL FORN 

BRÒQUIL GRATINAT 

IOGURT 

    

  

ARRÒS AMB CARBASSA I ESPÀRRECS 

HAMBURGUESA DE VEDELLA A LA
PLANXA 

AMANIDA VERDA AMB ENCIAM,
COGOMBRE I OLIVES 

FRUITA 

    

  

PATATES GUISADES 

GALL DINDI SALTAT AMB VERDURES 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 

    

9 10 11 12 13

FESTIU   

    

  

ARRÒS AMB SAMFAINA 

TRUITA DE CARXOFES 

AMANIDA DE BROTS 

FRUITA 

    

  

CREMA DE PASTANAGA 

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

ESPÀRRECS AMB OLI D´OLIVA 

IOGURT 

    

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

BISTEC DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB CHIMICHURRI 

VERDURES AL FORN 

FRUITA 

    

RECEPTA FISH REVOLUTION   

MACARRONS (INTEGRALS) SALTATS
AMB BROCOLI I AJITOS 

PIT DE GALL DINDI AMB SALSA 

SALTEJAT DE VERDURES AL WOK 

IOGURT 

    

16 17 18 19 20
  

CREMA DE BLEDES, PASTANAGA I
CARBASSÓ 

COSTELLA DE PORC 

MINESTRA DE VERDURES 

FRUITA 

    

  

ARRÒS AMB VERDURES DE L'HORTA 

FILET DE LLUÇ A LA ROMANA 

ENCIAM I OLIVES 

IOGURT 

    

  

BRÒQUIL AMB PERNIL 

POLLASTRE AMB ALLADA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

FRUITA 

    

  

ESPINACS A LA CREMA 

BROQUETES DE GALL DINDI 

ENCIAM I REMOLATXA 

IOGURT 

    

MENÚ ESPECIAL DE FI DE CURS   

MACARRONS (INTEGRALS) AMB
CREMA D'ALFÀBREGA 

OUS A LA PLANXA 

PEBROT AL FORN 

FRUITA 
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