
COL.LEGI LA MERCÈ
Dieta: SENSE SORBITOL Maig - 2025
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5 6 7 8 9
  

COLIFLOR AMB PATATES 
 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 
 

ENCIAM 
 

FRUITA 
 
   

  

CARBASSÓ AL FORN 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 

CARBASSÓ 

FRUITA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM I COGOMBRE 

IOGURT 
   

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

LLOM A LA PLANXA 

FRUITA 

    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 

ENCIAM 

FRUITA 
    

12 13 14 15 16

MEDITERRANI (BALEARS)   

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
 

OUS REMENATS 
 

IOGURT 
 
   

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

FRUITA 
    

  

BLEDES SALTEJADES 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

FILET D´ ABADEJO A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

DIA SENSE GLUTEN A L'ESCOLA   

CREMA DE VERDURES (BLEDES, BRÒQUIL, API I
PATATA) 

POLLASTRE ROSTIT 

ENCIAM 

FRUITA 
    

19 20 21 22 23
  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

FRUITA 
 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

POLLASTRE ROSTIT AMB FARIGOLA 

ENCIAM 

IOGURT 
    

  

COLIFLOR SALTEJADA 

TRUITA DE PATATES 

ENCIAM 

FRUITA 
   

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

SALMÓ AMB TARONJA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 

    

  

SOPA DE PASTA ( TUBITO )SENSE OU SENSE
GLUTEN 

FILET D´AGULLA DE PORC A LA PLANXA 

ENCIAM 

FRUITA 
    

26 27 28 29 30
  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
 

TRUITA DE CARBASSÓ 
 

AMANIDA VERDA 
 

FRUITA 
 
   

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

SALMÓ A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

  

CREMA DE CARBASSÓ 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

PATATES A DAUS 

FRUITA 
   

  

BLEDES SALTEJADES 

RELLOM DE POLLASTRE A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

.   

CREMA DE PATATA NATURAL 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
    

   Observacions:  




