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3 4 5 6 7
  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 
 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 
 

ENCIAM I CEBA 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

PATATES AMB PEBROTS 

TRUITA DE CARBASSÓ 

AMANIDA D´ENCIAM I REMOLATXA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

CREMA DE PASTANAGUES AMB OLI
D'ALFÀBREGA 

BISTEC DE MAGRA A LES FINES HERBES 
PASTA (SENSE GLUTEN, SENSE OU, SENSE PLV,

SENSE LACTOSA) 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

BRÒQUIL BULLIT AMB PATATES 

TIRES DE POLLASTRE FREGIDES AMB MAIZENA 

ENCIAM I PASTANAGA RATLLADA 

IOGURT 

    

  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 

POLLASTRE AMB LLIMONA 

ENCIAM I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

10 11 12 13 14
  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 
 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA
 

PATATES A DAUS 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

BRÒQUIL AL VAPOR 

OUS REMENATS AMB FORMATGE I TOMÀQUET 

AMANIDA D´ ENCIAM, PASTANAGA RATLLADA
I OLIVES 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

L'ALEGRIA DE L'HORTA (MÚRCIA)   

ARRÒS AL CALDER DEL MAR MENOR 

FILET DE MAGRA A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

FILET DE LLUÇ A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

IOGURT 

    

  

BLEDES AMB PATATES AL VAPOR 

POLLASTRE ROSTIT AMB SALSA BARBACOA 

TOMÀQUET I PASTANAGA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

17 18 19 20 21
  

COLIFLOR SALTEJADA 
 

FILET D´AGULLA DE PORC AL FORN 
 

ENCIAM I TOMÀQUET 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CREMA DE PORRO I PATATA 

FILET DE POLLASTRE A LA PLANXA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

GALL SANT PERE AL FORN 

AMANIDA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

JORNADA PROTEÏNA VEGETAL   

CREMA DE CARBASSÓ 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

ESPINACS SALTEJATS 

FRUITA DE TEMPORADA 

    

  

FIDEUA AMB BOLETS SENSE GLÚTENS NI OU 

TRUITA DE FORMATGE 

ENCIAM 

IOGURT 
    

24 25 26 27 28
  

ESPINACS SALTEJATS AMB ALL 
 

TRUITA DE PATATES 
 

ENCIAM I OLIVES 
 

FRUITA DE TEMPORADA 
 
   

  

CREMA DE VERDURES 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 
AMANIDA VERDA 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

  

PASTA (SENSE GLUTEN I SENSE OU) SALTADA 

SALMÓ AL FORN AMB MOJO D'OLI D'OLIVA I
HERBES 

ENCIAM I COGOMBRE 

FRUITA DE TEMPORADA 
   

MENÚ ESPECIAL DE CARNESTOLTES   

ARRÒS BLANC AMB XAMPINYONS 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

ENCIAM 

GELAT 

    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE ROSTIT PROVENÇAL 

PATATES FREGIDES 

FRUITA DE TEMPORADA 
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




