
COL·LEGI LA MERCÈ
Dieta: SENSE GLUTEN, SUCRE, ARRÒS NI LLET VACA Desembre - 2023

 

1
  
   

  
    

  
   

  

    

  

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

POLLASTRE A LA CAÇADORA 

ENCIAM I CEBA 

FRUITA 
    

4 5 6 7 8
  

PATATES AMB SALSA VERDA 
 

MAGRA DE PORC AL FORN AMB EL SEU SUC 
 

XAMPINYONS 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES ESTOFADES 

TRUITA DE TONYINA 

TOMÀQUET I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

FESTIU   

   

FESTIU   

    

FESTIU   

    

11 12 13 14 15
  

PATATES GUISADES AMB PASTANAGA 
 

CINTA DE LLOM A LA PLANXA 
 

AMANIDA DE PASTANAGA RATLLADA,
OLIVES VERDES I BLAT DE MORO 

 

FRUITA 
 
   

  

BLEDES SALTEJADES 

BACALLÀ AL FORN AMB PURÉ DE COLIFLOR
AMB OLI D'OLIVA, PASTANAGA I SÈSAM 

FRUITA 
    

  

PASTA SENSE GLUTEN I NI OU AMB SALSA DE
TOMÀQUET CASOLANA 

TRUITA A LA FRANCESA 

ENCIAM, BLAT DE MORO I PASTANAGA 

FRUITA 
   

  

MONGETES TENDRES AMB OU DUR 

CARN MAGRA DE PORC AMB TOMÀQUET I
PATATES A DAUS 

FRUITA 

    

JORNADA TORRE EIFFEL (FRANÇA)   

CREMA PARMENTIER 

POLLASTRE ROSTIT 

TOMÀQUET PROVENÇAL 

FRUITA 
    

18 19 20
  

PATATES AMANIDES 
 

TRUITA A LA FRANCESA 
 

ENCIAM I PEBROT VERMELL 
 

FRUITA 
 
   

  

MONGETES BLANQUES GUISADES AMB
PASTANAGA 

ABADEJO FREGIT AMB MAIZENA 

ENCIAM I BLAT DE MORO 

FRUITA 
    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

SOPA DE PASTA SENSE OU SENSE GLUTEN 

HAMBURGUESA DE GALL DINDI A LA PLANXA 

AMANIDA VERDA 

FRUITA 
   

  

    

  
    

  
   

  
    

  
   

  

    

  
    

   Observacions:  No utilitzar ingredients que continguin l’al•lergen no tolerat (llegir l’etiquetatge) i evitar la contaminació creuada durant el procés.




