
COL·LEGI LA MERCÈ - RECOMANACIÓ DE SOPARS Desembre - 2023
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ESPINACS A LA CREMA 

TRUITA DE RIU MEDITERRANI AMB
OLIVES 

IOGURT 

    

4 5 6 7 8
  

CREMA DE CARBASSÓ I FORMATGET 

VARETES DE LLUÇ 

IOGURT 

    

  

COUS - COUS AMB SALSA 

CUIXETES DE POLLASTRE ROSTIDES 

IOGURT 

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

FESTIU   

    

11 12 13 14 15
  

SOPA D´AU AMB PASTA 

TRUITA DE CARBASSÓ 

IOGURT 

    

  

CREMA DE CARBASSA I MONIATO 

POLLASTRE AMB SALSA 

IOGURT 

    

  

SALTEJAT DE VERDURES 

RAGOUT DE GALL DINDI 

IOGURT 

    

  

XAMPINYONS AMB ALLADA 

SALMÓ AL FORN SOBRE LLIT D´
ESPINACS 

IOGURT 

    

JORNADA TORRE EIFFEL (FRANÇA)
ARRÒS TRES DELÍCIES 

FILET DE VEDELLA A LA PLANXA 

IOGURT 

    

18 19 20
  

ESPAGUETIS AMB ALLADA 

LLOM DE PORC AL FORN 

IOGURT 

    

  

CARXOFES SALTEJADES 

PERNILETS DE POLLASTRE A LA LLIMONA

IOGURT 

    

MENÚ ESPECIAL DE NADAL   

CREMA DE CARBASSÓ 

OUS DURS AMB TOMÀQUET I BEIXAMEL 

IOGURT 

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    

  

    




